
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.76 g 6.85 g 15.40 g 20.21 g 4.79 g 10.14 g 3.37 g 13.52 g 8.22 g 1.47 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

0.02 g 3.08 g 56.77 g 5.12 g 2.55 g 37.57 g 1.92 g 65.83 g 7.71 g 4.04 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jó étvágyat kívánunk! 

Allergén lista (kód-allergén) ………………………………

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt 15-mesterséges édesítőszer

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestűek 16-édesgyökér

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Bölcsőde

1-3 éves

 Zöldségleves

 Sertés aprósült

 Kelkáposzta főzelékkel

 Félbarna kenyérrel

Alma

Őszilé

Sertésragu

  Párolt rizzsel

Céklasalátával

Banán

 Húsgaluska leves

 Darafelfújt

 Gyümölcsöntettel

Alma

 Narancslé

 Sajtos zöldségfasírt  

Sárgarépafőzelékkel

 Félbarna kenyérrel

Banán

 Erőleves

 Levesbetéttel

 Csirkepaprikás

 Főtt tésztával

Alma

Fehérje Fehérje

39.23 g 109.29 g

Energia: 496.28 Kcal / 2,074.45 Kj Energia: 474.36 Kcal / 1,982.82 Kj Energia: 593.92 Kcal / 2,482.59 Kj Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 Kj Energia: 399.11 Kcal / 1,668.28 Kj

16.56 g 19.41 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Ebéd

57.84 g

1,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9

Fehérje

19.78 g

Élelmezésvezető 

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 
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Zsír T.Zsírsav

9.79 g 2.10 g

Cukor Só

0.00 g 5.31 g

Jó étvágyat kívánunk! 

………………………………

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

péntek

 Erőleves

 Levesbetéttel

 Csirkepaprikás

 Főtt tésztával

Alma

Energia: 399.11 Kcal / 1,668.28 Kj

1,3,7,9

Élelmezésvezető 

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 
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